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VAR | MUSEE DES GUEULES ROUGES DE TOURVES
& LA BASILIQUE DE ST-MAXIMIN LA STE-BAUME

JEUDI 3 AVRIL 2025

A la découverte de notre patrimoine industriel et
religieux ! Le Musée des Gueules Rouges retrace,
le long d'un parcours de visite ludique, 'histoire
de I'exploitation miniere de la bauxite dans le Var.
Accompagnés d'un guide, plongez au cceur de la
vie des mineurs et parcourez la galerie de mine
reconstituée. Durée de la visite : Th30.

La température dans la mine est d'environ 10°C
en hiver et 20°C en été.

Déjeuner au restaurant : Cocktail de Bienvenue
| Salade de chévre frais des collines de
Provence | Supréme de poulet sauce forestiére,
avec tian de légumes de saison | Tarte aux
pommes maison | % de vin et café.

Le plus grand édifice gothique Sainte Provence !
La basilique abrite les reliques de
Marie-Madeleine, faisant d'elle le 3*™¢ tombeau de
la chrétienté. Les travaux commencent en 1295
sur ordre du futur Roi de France Charles Il et sur
les plans de I'architecte Pierre le Francais. En 1592,
les travaux sont interrompus définitivement. Le
portail et la grande porte d'entrée de la basilique
ne seront jamais édifiés. Durée de la visite : Th30.

Vos accompagnateurs
Anthony . 06 28 34 11 81
Michel . 06 84 2171 86

Granspor )

ADHERENT : 84€

DECOUVERTE : 94€
Prévoir des chaussures adaptées
pour circuler en sécurité dans la mine

7H35 NOTRE-DAME DES PINS

7H40 PONT DES GABRES (PICARD)

TH45 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)

7H50 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)

7HS55 BOULEVARD DU RIOU

8HOO VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)

8H10 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE)
8H15 RANGUIN (JEAN MOULIN)



ITALIE | MARCHE DE VINTIMILLE

VENDREDI 11 AVRIL 2025

\Vous partirez tot le matin, en direction de la
frontiere italienne, pour rejoindre le célebre marché
de  Vintimille, un véritable rendez-vous
incontournable.

A votre arrivée, c'est un spectacle coloré qui s'offre a
vos yeux : fruits et légumes frais, fleurs parfumeées,
pates savoureuses, fromages ou charcuteries
alléchantes, tout est la pour éveiller vos sens.

Malgré la présence inévitable de contrefacons
(attention, leur achat est interdit), le marché
regorge d'une multitude de vétements, chaussures
et sacs, que ce soit sur les étals principaux ou dans
les rues adjacentes. Déjeuner libre.

Un petit arrét a « I'Eurodrink » permettra de
compléter votre panier avec des boissons
rafraichissantes, du chocolat, des pates ou méme
du panettone, sans vous alourdir pendant votre
promenade sur le marché ! Buona giornata !

Vos accompagnateurs
Marie-Thé . 06 58 82 0 30
Michel . 06 84 2171 86

@ “Granspod )

ADHERENT : 20€
DECOUVERTE : 30€

7H25 NOTRE-DAME DES PINS

7H30 PONT DES GABRES (PICARD)

7H35 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)
7H40 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)
TH45 BOULEVARD DU RIOU

7H50 VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)
8HOO0 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE)
8HO5 RANGUIN (JEAN MOULIN)




HYERES | MUSEE DE LA BANQUE
EXPOSITION ANDY WARHOL

JEUDI 17 AVRIL 2025

Au cceur de la ville d'Hyeres, un musée d'exception
a ouvert ses portes en 2021 : « La Banqgue », le
museée des cultures et des paysages. Installé dans
'ancienne banque de France entierement
restaurée, le musée développe la perception de la
nature et du paysage a Hyeéeres.

Déroulé de la journée : Arrivée sur le port d'Hyeres
a 11h, pour une découverte libre. Vous profiterez
d'une agréable promenade le long des quais, avec
une vue splendide sur la Méditerranee et les iles.

Déjeuner libre sur le port.

Visite guidée de I'exposition « Andy Warhol » a 14h.
Cette exposition inédite offrira un regard immersif
sur l'univers avant-gardiste et coloré de lartiste.
Cette collaboration exceptionnelle permettra aux
visiteurs de découvrir des pieces iconiques mais
aussi des créations plus méeconnues.

Durée de la visite : 1h30, avec 2 groupes de 20
personnes. Départ pour Cannes prévu vers 16h.

Votre accompagnatrice
Marie-Mad . 06 73 72 69 62

“Cuansport )

8HOO NOTRE-DAME DES PINS

8HO5 PONT DES GABRES (PICARD)

8H10 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)
8H15 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)
8H20 BOULEVARD DU RIOU

8H25 VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)
8H35 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE)
8H40 RANGUIN (JEAN MOULIN)

ADHERENT : 49€
DECOUVERTE : 59€



CANNES | LE MARCHE FORVILLE

LES MARDIS 22 AVRIL,
13 MAI & 17 JUIN 2025

Michel, cuisinier de métier, propose régulierement,
au club Noyer, ses trucs et astuces pour une
cuisine pratique et conviviale.

Suivez-le dans le dédale du marché et écoutez
ses conseils avisés pour mieux cuisiner, mieux
conserver, mieux acheter !

A lissue de cette balade gourmande, vous serez
conviés a vous retrouver autour d'une collation au
Café de I'Horloge. Plus ancien bistrot du marchée
(un siecle d'existence), il garde dans son décor
d'origine, les confessions des résistants Cannois,
dont c’était I'un des lieux de rencontre privilégié !

Votre collation au Café de I'Horloge

Assiette gourmande : charcuteries et fromages
Un verre de vin | Café et Dboissons
supplémentaires a votre charge.

Votre accompagnateur
Michel . 06 84 2171 86

( Onfos puatiques | )

Rendez-vous a 9h30
au Marché Forville, devant le Café
de I'Horloge. Durée de la visite : 2h.

ADHERENT : 17€
DECOUVERTE : 27€

N'oubliez pas de vous munir
d'un petit carnet, d'un stylo
et d'un cabas pour vos courses.



VAR | TOULON, ENTRE RADE & COLLINES

JEUDI 24 AVRIL 2025

Toulon est une Vville charmante. Avec son
emplacement privilégié au bord de Ia
Méditerranée et son cadre pittoresque au pied du
mont Faron, elle offre un cadre de vie agréable et
ensoleillé. La richesse de son histoire navale et |a
beauté de sa rade en font un lieu unique a
découvrir. Les marchés colorés et le centre ancien,
qui rappelle 'ltalie, ajoutent une touche de charme
et d'authenticité a cette ville provencale.

Arrivée vers 10h au départ du téléphérique pour le
Mont Faron. Vous rejoindrez le sommet en moins
de 10 minutes et profiterez d'un panorama
exceptionnel sur la rade. En cas de vents violents,
I'ascension du Mont Faron sera annulée et
remplacée par une découverte libre de Sanary.
Déjeuner libre sur le port de Toulon.

A 15h, embarquement pour une croisiére
commentée. Découverte du plus grand port
militaire et de tous les sites historiques maritimes
entourant la rade : Fort de I'Eguillette, Fort de
Balaguier, la Tour Royale, la Baie de Tamaris.
Durée : 1h.

Vos accompaghnatrices
Evelyne . 06 78 70 52 47
Marie-Elizabeth . 06 11 88 71 60

“Gransport )

6H50 NOTRE-DAME DES PINS

6H55 PONT DES GABRES (PICARD)

7HO0 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)
7HO5 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)
7H10 BOULEVARD DU RIOU

7H15 VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)
7H25 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE)
7H30 RANGUIN (JEAN MOULIN)

ADHERENT : 57€
DECOUVERTE : 67€



ARLES | LA FETE DES GARDIANS

JEUDI 15R MAI 2025

Chaque année, le 1° mai, les gardians célébrent
Saint-Georges, le saint patron des cavaliers.

Arrivés a Arles pour une matinée libre. Des 10h30,
sur le parvis de Notre-Dame-La-Major,
bénédiction des cavaliers et Grand'Messe en
Provencal. A 11h30, remise en ordre du cortége
depuis La Major, jusqu'a la place de Ia
République.

A 12h30, remise des pains bénits aux autorités et
apéritif (parvis de I'Hotel de ville/salle des Pas
Perdus). Puis présentation de la XXVeme Reine
d'Arles et de ses Demoiselles d'Honneur.

A 13h, déjeuner au restaurant, menu a définir,
entrée + plat + dessert + 1/4 de vin et café.

A 15h30, entrée aux Arénes pour un grand
spectacle provencal, présente par les gardians de
la Confrérie. Les sons des groupes folkloriques
animeront les différents jeux de gardians a
cheval: jeu des bouquets, jeu des oranges..
entrecoupés de courses camarguaises. Durée :
1h30 a 2h.

Vos accompagnateurs
Evelyne .06 78 70 52 47
Anthony . 06 28 34 11 81

“Gransport )

N

ADHERENT : 94€
DECOUVERTE : 104€
Beaucoup de marche
et de station debout

6H20 NOTRE-DAME DES PINS

6H25 PONT DES GABRES (PICARD)

6H30 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)
6H35 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)
6H40 BOULEVARD DU RIOU

6H45 VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)
6H55 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE)
7HOO RANGUIN (JEAN MOULIN)
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BOUCHES-DU-RHONE
SUR LES TRACES DE MARCEL PAGNOL

SAMEDI 3 MAI 2025

Journée guidée par Patrice. A l'occasion du
cinguantenaire de la disparition de Marcel
Pagnol, figure emblématique de la littérature
francaise, du théatre et cinéma, et du 130°me
anniversaire de sa naissance, la municipalité de
Cannes a décidé de lui rendre hommage tout au
long de lannée 2024-2025. Parmi ces
évenements, NOUS VOUS Proposons une journee
de découverte des lieux qui sont marqué son
ceuvre et sa vie.

Arrivée en fin de matinée au hameau de la Treille,
village des « Bastides Blanches » dans le roman
« 'eau des collines », pour un circuit commenté
riche d'anecdotes.

Puis, déjeuner au village d’Allauch : Tomates
Mozzarella | Boconccini avec tagliatelles
fraiches (roulés de veau au jambon de Parme et
au gorgonzola) | Tiramisu | 1 verre de vin et café.

L'apres-midi, découverte de la Villa Luc, au cceur
du Domaine de Pichauris, lieu de tournage du
« Temps des Secrets » de Christophe Barratier.
Vous plongerez au cceur de l'ceuvre de I'écrivain
et cinéaste mondialement connu, pour une
durée d'environ 2h.

Votre accompagnateur
Anthony . 06 28 34 11 81

“Guansport )

6H35 NOTRE-DAME DES PINS

6H40 PONT DES GABRES (PICARD)

6H45 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)

6H50 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)

SHED | EOUIEARD B RIe ADHERENT : 94€ . DECOUVERTE : 104€
7HOO VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)

7410 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE) Prévoir des chaussures adaptées

7H15 RANGUIN (JEAN MOULIN) @ Beaucoup de marche




NICE | LA COLLINE DU CHATEAU

MARDI 6 MAI 2025

Idéalement placée au bord de mer, entre le port
et la vieille ville, la colline du Chéateau offre un
jardin arboré de 19,3 hectares, comptant parmiles
parcs preféerés des Nicois et des touristes. Ses
allées ombragées et ses multiples points de vue
permettent de  découvrir d'exceptionnels
panoramas sur la baie des Anges, la cité, les
collines et les Préalpes. Depuis son belvédere, on
comprend l'extension urbaine de la ville. Du
chateau qui a occupé le plateau de cette colline
pendant un millénaire, il ne reste aujourd’hui que
des vestiges. Et c'est pourtant en ce lieu que fut
fondé Nice.

A 9h30, rendez-vous avec votre guide et départ a
pied pour une découverte insolite et captivante
de ce lieu incontournable afin de mieux
comprendre I'histoire de Nice. Durée : 2h environ.
A lissue de la visite, descente vers le Vieux Nice,
pour un déjeuner et un apres-midi libre.
Certainement l'occasion de déguster la
traditionnelle Socca ou de boire un verre a I'Hotel
du Couvent ! Départ pour Cannes prévu vers 17h.

Vos accompagnateurs
Anthony . 06 28 34 11 81
Evelyne . 06 78 70 52 47

Gansport )

7H20 NOTRE-DAME DES PINS

7H25 PONT DES GABRES (PICARD)

7H30 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)

7H35 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)

ADHERENT : 31€ 7H40 BOULEVARD DU RIOU

DECOUVERTE : 41€ TH45 VALLOMBROSA (:ARRET BERGIA) )

7H55 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE)

Beaucoup de marche et de dénivelé 8HOO RANGUIN (JEAN MOULIN)
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TOURTOUR & VILLECROZE
LES TRESORS CACHES DU VAR

SAMEDI 17 MAI 2025

Charmants villages meédiévaux du Haut-Var,
Villecroze et Tourtour vous dévoileront tous leurs
trésors lors d'une journée entierement guidée.

A 9h30, arrivée & Tourtour, surnommé « le village
dans le ciel », pour une visite complete du village,
a la découverte des fontaines anciennes, de
l'eglise Saint-Denis ou de... 'une des plus petites
maisons de France ! Durée de la visite : 2h.

Déjeuner a Aups : Kir de bienvenue | Tartelette
de légumes de saison, sauce tomate et
parmesan | Supréme de volaille, sauce cépes et
ses petits légumes | Dessert | Vin pichet rouge
et rosé, eau en carafe, café.

Des 15h, visite libre des Grottes de Villecroze,
formées il y a 700 000 ans. A 16h00, visite guidée
de Villecroze. Dans un décor magnifique de
montagnes de pins et de chénes, il recele de
nombreux sites a découvrir. Une journée riche en
découvertes dans un environnement préserve.
Départ pour Cannes prévu vers 17h30.

Vos accompaghnatrices
Elisabeth . 06 09 35 95 56
Danielle . 06 51 47 74 80

“Granspord )

7H20 NOTRE-DAME DES PINS

7H25 PONT DES GABRES (PICARD)

7H30 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)

7H35 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)

YA BOUERRD R RIE ADHERENT : 73€ . DECOUVERTE : 83€
TH45 VALLOMBROSA (ARRET BERGIA) o .

7H55 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE) @ Prévoir des chaussures adaptées

8HOO RANGUIN (JEAN MOULIN) Beaucoup de marche

1



SAN REMO & COLDIRODI
JOYAUX ARTISTIQUES ET BOTANIQUES DE LIGURIE

MARDI 27 MAI 2025

Le petit village de Coldirodi surplombe la baie de
San Remo et d'Ospidaletti et abrite un lieu qui
conserve I'héritage du prétre Paolo Stefano
Rambaldi. A sa mort, ce passionné de culture et
d'art décida de léguer a son pays une collection
artistique exceptionnelle, qui est aujourd'hui une
pinacotheque. Vous y découvrirez, avec votre
guide, une centaine d'ceuvres picturales qui
traversent les siecles, du XVeme au XIXéme Durée de
la visite : Th30.

Déjeuner en bord de mer : Antipasti mixte de
poissons | Troffie au pesto | Paccheri aux
coques | Filet de poisson a la ligure | Petite
friture de poissons | Pommes de terre | Tiramisu
| Vin et café.

L'apres-midi sera consacré a la découverte guidée
du Jardin Ormond, fondé par la famille du méme
nom, au XIXeme siecle. Il abrite une biodiversité
végétale remarquable grace aux travaux
d'aménagement et d'acclimatation réalisés avec
clairvoyance au cours des deux derniers siecles
par des botanistes et conservateurs talentueux
qui se sont succédés. Durée de la visite : Th30.

Votre accompagnatrice
Lydie . 06 78 32 42 30

“Granspord )

ADHERENT : 79€
DECOUVERTE : 89€

7H30 NOTRE-DAME DES PINS

7H35 PONT DES GABRES (PICARD)

7H40 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)
TH45 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)
7H50 BOULEVARD DU RIOU

7H55 VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)
8HO5 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE)
8H10 RANGUIN (JEAN MOULIN)




HAUT-VAR | ENTRE PIERRE & TERRE

JEUDI 5 JUIN 2025

Visites guidées du Musée a ciel ouvert DE
FAYKOD, a Aups et du musée de la céramique
Terra Rossa, a Salernes. Des 10h30, visite guidée
par l'artiste du musée De Faykod. Au coeur d'un
paysage meéditerranéen, ce musée a ciel ouvert
expose les sculptures de marbre de Carsare de
Maria de Faykod, disposées harmonieusement
au sein d'un vaste espace naturel. En perpétuelle
expansion, sa collection s'accroit grace a la
créativité de cette artiste en quéte de beauté et
de spiritualité. Durée de la visite : Th30.

Déjeuner a Sillans-la-Cascade : Croustillant de
chévre chaud | Souricette de cochon confit
glacée a I'Armagnac | Pommes grenailles
rissolées | Café gourmand (Brownie, boule
glacée, ile flottante) | ¥ de vin et café.

A15h, visite guidée du musée Terra Rossa, maison
de la céramique architecturale de Salernes. C'est
dans une ancienne fabrique revisitée dans un
esprit contemporain que Terra Rossa déploie ses
expositions. Des pieces archéologiques
d'exception aux créations contemporaines, vous
découvrirez des collections spectaculaires a la
frontiere entre I'artisanat et I'art.

Durée de la visite : Th30.

Votre accompagnatrice
Evelyne . 06 78 70 52 47

“Cuansport )

8H40 NOTRE-DAME DES PINS

8H45 PONT DES GABRES (PICARD)

8H50 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)

8H55 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)

HOO | BOULEVARD BU RioU ADHERENT : 76€ . DECOUVERTE : 86€
9HO5 VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)

9H15 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE) @ Beaucoup de marche

9120 RANGUIN (JEAN MOULIN) Prévoir des chaussures adaptées



AUDITORIUM DES ARLUCS . CANNES LA BOCCA
CONCERT APERITIF : ESPANA

JEUDI 12 JUIN 2025 A 19H15

Faites-vous plaisir avec un afterwork musical et
trinquez avec les artistes a l'issue d'un concert
d'une heure. Offrez-vous une pause en fin de
journée entre amis ou collegues et passez un
moment de détente avec I'Orchestre en écoutant
des ceuvres légeres, réjouissantes et apaisantes.

Place ensuite a léchange : a lissue de la
représentation, Nous vous invitons a partager un
apéritif avec les musiciens et le chef d'orchestre.
Pour le plaisir des oreilles, des papilles et de belles
rencontres.

Début du concert a 19n15 et apéritif convivial en
présence des artistes jusqu’a 21h.

José Maria MORENO | Direction

Jeremy GENET | Violoncelle

Gaspar Cassadé | Concerto pour violoncelle et
orchestre (1926)

Manuel de Falla | El Corregidor y la Molinera
(1916-1917)

Pas d’accompagnateur
Cannes Seniors Le Club

Infas pratigues |

Rendez-vous sur place des 18h15.
Les billets (incluant une boisson)

VOus seront remis par votre

Fin des inscriptions 09/05/2025 . Aucun

la représentation.

remboursement, ni annulation apres cette date
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ANTIBES | LA VILLA EILENROC

SAMEDI 14 JUIN 2025

Construite en 1867 par Hugh-Hope Loudon, un
riche hollandais, la Villa Eilenroc tire son nom d'un
anagramme du prénom Cornélie, I'épouse de M.
Loudon.

Nous vous en proposons la visite guidée, qui vous
permettra de découvrir ce lieu dont la ville
d’Antibes a hérité en 1982. Si les jardins se visitent
depuis fort longtemps, la demeure, 'une des plus
célebres de la Cote d'Azur, n'a servi, jusqu'alors,
gue de lieu de réception pour les événements
officiels de la cité. Vous entrerez ainsi en
immersion dans les fastes de la Belle Epogque et
des Années Folles, en découvrant les luxueux
aménagements réalisés par Mr et Mme de
Beaumont, derniers propriétaires des lieux.

Le programme de votre journée : A 10h30, arrivée
a Antibes pour une matinée libre au coeur de la
vieille ville. Le marché provencal, le musée
Picasso, la superbe cathédrale baroque... chagque
détour de rue sera une découverte de couleurs et
de senteurs. Déjeuner libre. A 13h30, départ en
autocar pour la Villa Eilenroc. A 14h00, visite
guidée de la villa et de ses jardins. Durée de la
visite : Th30. Départ pour Cannes prévu vers 16h.

Vos accompaghnatrices
Claudine . 06 32 04
Véronique . 06 60 68 24 56

Gruanspod )

9HO5 NOTRE-DAME DES PINS

9H10 PONT DES GABRES (PICARD)

9H15 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)

9H20 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)

9H25 BOULEVARD DU RIOU

9H30 VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)

9H40 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE) @
9H45 RANGUIN (JEAN MOULIN)

Beaucoup de marche

Prévoir des chaussures adaptées

ADHERENT : 32€ . DECOUVERTE : 42€
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BIOT | MUSEE FERNAND LEGER

VENDREDI 20 JUIN 2025

Journée entierement guidée. Biot, cité
meédiévale, ville des Métiers d'Art, site templier
vous accueille pour une découverte riche et
passionnante.

A 10h, une guide-conférenciére vous fait
découvrir les trésors de ce village pittoresque,
célebre pour sa verrerie fondée en 1956 et son
verre bullé. Durée de la visite : Th30.

Apres un déjeuner libre, a 14h, retour au car pour
un court trajet en direction du musée Fernand
Léeger, pour explorer l'univers de ce peintre
avant-gardiste a travers un fond unique de
tableaux, céramiques et dessins.

Premier musée monographique de la région, il
fut concu par l'architecte André Svetchine et son
parc dessiné par Henri Fisch sur un terrain
horticole, acquis, quelques mois avant sa mort,
par le peintre lui-méme.

Et wvous pourrez visiter les collections
permanentes de I'exposition temporaire « Léger,
peintre de la couleur ». Durée de la visite : Th30.
Départ pour Cannes prévu vers 16h.

Votre accompagnatrice
Marie-Mad . 06 73 72 69 62

“Guansport )

ADHERENT : 56€
DECOUVERTE : 66€

Beaucoup de marche @

8H20 NOTRE-DAME DES PINS

8H25 PONT DES GABRES (PICARD)

8H30 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)
8H35 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)
8H40 BOULEVARD DU RIOU

8H45 VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)
8H55 LA BoCCA (ARRET INTERMARCHE)
9HO00 RANGUIN (JEAN MOULIN)
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ISOLA 2000 | LES SECRETS DE
LA VIE VEGETALE EN MONTAGNE

JEUDI 26 JUIN 2025

Excursion guidée avec Marc Bottin, guide
conférencier spécialisé en botanique et
animateur scientifique. Prévoir : eau et
pique-nique, chaussures adaptées, vétements
chauds et imperméables, batons de marche.

Au cours de cette journée, venez découvrir
guelgues secrets de la vie véegetale et des
écosystemes de montagne, avec une vision
ponctuée d'anecdotes botaniques, zoologiques
et méme géologiques, au milieu de magnifiques
paysages. Vous emprunterez le joli et facile
« micro-chemin des Italiens », un sentier
légerement au-dessus de la station, avec un
mini-dénivelé et un parcours le long d'une piste
sous couvert de magnifigues meélezes et autres
coniferes, dont les beaux pins Cembros et Arolles,
dont certains séculaires.

Au cours de la journée, arrét pour la pause
pique-nique (apporté par vos soins). Vers 14n30,
retour a l'autocar et trajet jusqu’a la Vacherie
Fromagerie, trés réputée dans la région.
L'occasion d'acheter quelques produits fabriqués
sur place : fromages de vache, brebis, chevre,
miel, charcuterie.. Départ pour Cannes prévu
vers 16h.

Votre accompagnatrice
Marie-Elizabeth . 06 11 88 71 60

“Guansport )

7H20 NOTRE-DAME DES PINS

7H25 PONT DES GABRES (PICARD)

7H30 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)
7H35 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)
7H40 BOULEVARD DU RIOU

TH45 VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)
7H55 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE)
8HO0 RANGUIN (JEAN MOULIN)

ADHERENT : 52€ . DECOUVERTE : 62€

Altitude +/- 2000 métres
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PALAIS DES FESTIVALS & DES CONGRES
MENDELSSOHN PAR A.R. EL BACHA

PLACES EN CATEGORIE 1 SAMEDI 28 JUIN 2025 A 20H

Mendelssohn par Abdel Rahman El Bacha &
I'Orchestre de Cannes. Durée : environ Th40 avec
entracte. Abdel Rahman El Bacha, né a Beyrouth
dans une famille de musiciens, commence le
piano en 1967 avec Zvart Sarkissian. A 10 ans, il
donne son premier concert avec orchestre. En
1973, Claudio Arrau lui prédit une grande carriere.
En 1974, la France, |'Union Soviétique et
I'Angleterre lui offrent une bourse d'études, il
choisit la France. Il entre au Conservatoire
National de Musique de Paris, ou il obtient quatre
Premiers Prix (piano, musique de chambre,
harmonie et contrepoint).

Direction | Pavel Baleff

Piano | Abdel Rahman El Bacha
Wolfgang A. Mozart

Lucio Silla, Ouverture (1772)

Felix Mendelssohnbartholdy | Concerto pour
piano et cordes en la mineur, MWV O 2 (1822)
Ludwig van Beethoven | Grande Fugue en si
pémol majeur pour quatuor a cordes, op. 133
(1824-1825) Orchestration pour orchestre a cordes
par Ernest Ansermet

Wolfgang A. Mozart | Symphonie n°31 en ré
majeur, "Paris", KV 297 (1778)

Pas d’accompagnateur
) Cannes Seniors Le Club

Dnfas pratiques | )

Pianiste | Abdel Rahman El Bacha

Rendez-vous sur place.

Les billets vous seront remis par
ADHERENT : 42€ . DECOUVERTE : 50€ votre club la semaine précédant

Fin des inscriptions 30/05/2025 . Aucun la représentation.
remboursement, ni annulation aprés cette date
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LES BAUX-DE-PROVENCE
LES CARRIERES DES LUMIERES

MERCREDI 2 JUILLET 2025

En 2025, les Carrieres des Lumieres accueillent
une exposition immersive dédiée a Claude
Monet. Arrivée a 10h30 dans le village des
Baux-de-Provence, riche en histoire et
monuments, vous profiterez d'une découverte
personnelle. Un moment touchant !

A12h00, déjeuner libre dans le village.

A14h00, visite des expositions Claude Monet et Le
Douanier Rousseau. Comme un écho aux 150 ans
de limpressionnisme, cette monographie nous
offre une lecture audacieuse de l'oeuvre de
Claude Monet, entre ses périples, ses lieux de
création devenus célebres et ses séries
emblématiques, le tout s‘animant a travers la
magie des technologies numeériques.

Le programme court sera consacré au pionnier
de l'art naif, Le douanier Rousseau, a l'origine du
portrait-paysage. Sa peinture idéaliste aux
couleurs vives et perspectives maladroites,
permettra ensuite de s'affranchir des normes
académiques de I'époqgue en ouvrant les voies de
la modernité en peinture.

Vos accompagnatrices
Colette . 06 84 0180 05
Marie-Mad . 06 73 72 69 62

“Granspord )

6H20 NOTRE-DAME DES PINS

6H25 PONT DES GABRES (PICARD)

6H30 AVENUE DE GRASSE (COMMISSARIAT)
6H35 SOLEIL COUCHANT (LE MOULIN)
6H40 BOULEVARD DU RIOU

6H45 VALLOMBROSA (ARRET BERGIA)
6H55 LA BOCCA (ARRET INTERMARCHE)
7HOO RANGUIN (JEAN MOULIN)

ADHERENT : 52€
DECOUVERTE : 62€

Beaucoup de marche
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ATTENTION

Toutes les informations vous sont données a titre indicatif. Des modifications peuvent
intervenir, indépendantes de notre volonté. L'adhérent est autonome et garant de

lui-méme et de ses accompagnants, notamment en ce qui concerne le respect des
horaires donnés au groupe auquel il appartient. CS LE CLub ne pourra, en aucune facon,
étre tenu pour responsable des conséquences de l'inobservation des consignes données.
(Remboursement de sortie, frais de rapatriement, dommages et intéréts...).

Les animaux de compagnie ne sont pas acceptes.

CONDITIONS D’ANNULATION

Une somme de 5€ sera prélevée pour toute annulation, sauf hospitalisation (sans frais).
Tout avoir sera disponible 9 mois, a compter de |la date d'annulation. Passée cette date,
I'avoir sera perdu.

Toute annulation effectuée dans les 3 jours ouvrables avant la sortie (= 3 jours d'ouverture
de club) sera perdue sauf remplacement par une personne en liste d'attente. Les frais se
reduiront alors a 5€, sauf hospitalisation (sans frais). Les places ne sont pas
interchangeables entre adhérents.

LISTE DES SITES

SIEGE SOCIAL 15, Avenue du Petit Juas Tél. 04 93 06 06 06
Cannes contact@csleclub.com
ESPACE PREVENTION 2, Rue Sergent Bobillot Tél . Q4 93 06 48 57
Cannes prevention@csleclub.com
NOTRE-DAME 30, Boulevard Alexandre Il Tél. 04 93 06 48 63
DES PINS Cannes club.ndp@csleclub.com
. Villa « Les Bleuets » Tél . 04 93 06 48 67
R 7, Avenue Isola Bella . Cannes club.republigue@csleclub.com
NOYER 73, Rue Felix Faure Tel . 04 93 06 48 65
Cannes club.noyer@csleclub.com
CARNOT 28, Avenue du Petit Juas Tél. 04 93 06 48 62
Cannes club.carnot@csleclub.com
LA BOCCA 25, Avenue Michel Jourdan Tél . 04 93 06 48 60
Cannes-la-Bocca club.labocca@csleclub.com
RANGUIN Coeurde Ranguin TeI.O§93 06 48 66
Centre commercial . Cannes-la-Bocca club.ranguin@csleclub.com
LA FRAYERE Résidence Ste-Jeanne . Batiment L Tel. 0493 47 8111

Chemin des Genévriers . Cannes-la-Bocca club.lafrayere@csleclub.com

Ne pas jeter sur la voie publique. Photos libres de droit : Unsplash et Istock.



