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ARTS

ARTS PLASTIQUES

Mardi à 14h30 Club République A.mHutin

EXPRESSION ARTISTIQUE
Laisser libre cours à son imagination en alliant peinture artistique et décorative, 
avec des techniques mixtes, sous forme de peinture sur bois, collages.

Jeudi à 9h30 Club La Bocca M. Bogni

PEINTURE
Apprendre à réaliser des portraits, des paysages ou de l’abstrait, à travers 
différentes techniques : peinture à l’acrylique, collage, encre, pastels.

Mardi à 9h Club La Bocca J. Chabanier

Mercredi à 9h30 Club Noyer

Jeudi à 14h Club NDP A.mCelestri

R. Guisgand

PEINTURE SUR SOIE ET SUR PORCELAINE 
Concevoir des œuvres sur des supports variés, grâce à différentes techniques 
abordées tout au long de l’année.

Lundi à 14h Club République B.mTacet &
M-G. Ponsonnard

DESSIN
Aborder cet art graphique, selon différentes techniques, où chacun fonctionne à 
son rythme, l’objectif étant de développer son imaginaire, en comprenant les 
fondamentaux.
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CRÉATIVITÉ

BIJOUX
Fabriquer des bijoux et repartir avec des créations uniques. Apprendre les 
techniques de montage, pour réaliser colliers, bracelets et boucles d’oreilles 
personnalisés.

Jeudi à 14h
Sauf le jour du repas festif Club République J. Buono

Réunions d’informations
Mercredi 18 septembre à 14h30, au club Notre-Dame des Pins

et Mardi 24 septembre à 14h30, au club La Bocca.

 
Apprentissage étape par étape, pour le plaisir de jouer (prêt d’une guitare). 
Durée des cours : 45 minutes, présence de 2 personnes minimum.

COURS DE GUITARE

Jeudi à 13h45 Club La Bocca C.mGunther

Tarifs (30 séances) : Club & Aspa : 160€ . Accueil : 190€

Enseignement traditionnel qui permet de pouvoir jouer ce que l’on désire : 
classique, jazz, musique de films. Durée des cours particuliers : 30 minutes.

COURS DE PIANO

Tarifs (31 séances) : Club & Aspa : 520€ . Accueil : 560€

Club République C. Hochman
Lundi à 9h15

Vendredi à 10h

Inscrit en troisième cycle piano Jazz & musiques actuelles à l’académie Rainier 
III, Lucas Bellante vous propose un cours personnalisé de piano Jazz & musiques 
actuelles. Leçons individuelles adaptées à tous les profils. Durée des cours 
particuliers : 30 minutes.

Tarifs (31 séances) : Club & Aspa : 520€ . Accueil : 560€

Club La Bocca
L. Bellante

Mardi à 14h

Mercredi à 14h Club NDP
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FAUTEUIL - RELOOKING ET CONSEIL EN RÉNOVATION
Restaurer, rajeunir, créer, rêver, faire que tout devienne magie ! Venez relooker 
vos fauteuils et chaises et voyager dans mon atelier. Fournitures à la charge des 
participants.

Club NDP F. Procureur
Mardi à 14h30 - Débutants

Mercredi à 14h30 - Confirmés

LOISIRS CRÉATIFS
Découvrir les nombreuses méthodes de créativité sur divers supports (bois, 
verre, plastiques...), la personnalisation d’assiettes, de cartes de Noël, la 
déco-tricot...

Lundi à 14h Club République N. Hervy & C. Denis

PHOTOGRAPHIE
Saisir l’instant éphémère, avec un dosage de théorie, d’analyse d’images et 
beaucoup de pratique. Pas de cours théorique dispensé !

Vendredi à 9h15 Club Noyer D. Migayron

RELIURE
De la simple réalisation de reliures, vers des travaux plus traditionnels et 
complets, impliquant le débrochage des documents, la couture manuelle au 
cousoir, la réalisation et le titrage d’un dos.

Lundi à 14h Club Noyer F. Bataille

DANSE

ART CHORÉGRAPHIQUE
Faites partie d’un groupe de danse, où vous serez initié à l’art du ballet jazz. 
Ballerines ou chaussons de danses indispensables.

Mercredi à 14h
Perfectionnement Club République C. Bougarel
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M-L. BellitoClub Ranguin

Mardi à 14h30

Réunion d’information, Mardi 10 septembre à 14h30, au club Carnot
Tarifs : Club & Aspa : 80€ . Accueil : 90€

DANSES

Lundi à 14h30 Club Noyer

Club La Bocca

Salsa & Rock

C. Puleo

A.mIngrato

Salsa, Rock & Tango

Vendredi à 14h30 Club NDP C. Puleo
Salsa, Rock, Tango, 
Samba & Rumba

Danses en ligne actuelles, en synchronisation sur des musiques pop, rock ou 
latines, par un professeur diplômé.

Lundi à 14h - Confirmés
Club République

A.mFerrandizVendredi à 13h30 - Débutants

Mercredi à 14h - Initiation Club Carnot

CLAQUETTES
Maîtriser les pas de base et de petits enchaînements chorégraphiques de la tap 
dance venue des États-Unis.

Vendredi
à 15h15

Club République A.mFerrandiz Danses de salon

Débutants ou confirmés, venez pratiquer paso doble, salsa, bachata, chacha, 
rock... avec un professeur diplômé.

Vendredi
à 14h30 Danses de salon

M-L. BellitoClub CarnotMardi
à 14h30 Line Dance

Réunion d’information, Vendredi 6 septembre à 14h30, au club Ranguin
Tarifs : Club & Aspa : 80€ . Accueil : 90€

EXPRESSION MUSICALE & THÉÂTRALE

C’EST MA VOIX
Avoir eu et continuer une pratique de chant régulière et soutenue, sans la 
connaissance du solfège ou de la théorie. Vous travaillerez deux chansons en solo : 
une de votre choix, une imposée (anglais autorisé). Un CD vous sera remis en fin 
d’année. Minimum 6 participants requis et une adhésion à l’Ensemble Vocal.

Mardi & Jeudi à 11h30 Club République A.Fusté-Lambezat

Tarif: 140€ / trimestre
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THÉÂTRE - EXPRESSION SCÉNIQUE
Entraîner sa mémoire, prendre conscience des mouvements de son corps ou de 
la projection de sa voix. Confiance en soi et épanouissement garantis ! 
Présentation d’un travail scénique en fin d’année (participation non obligatoire).

Tarifs : Club & Aspa : 260€ . Accueil : 290€ (si 10 participants)

Club Carnot M. Gouyon
Lundi de 13h30 à 15h

Octobre à décembre

Lundi de 13h30 à 15h30
Janvier à juin

Tarifs : Club & Aspa : 280€ . Accueil : 310€ (si 25 participants)

ENSEMBLE VOCAL
Découvrir ou continuer une pratique collective vocale, sans aucun prérequis de 
connaissance musicale. Un moment de musique et de partage, à l’unisson, en 
toute convivialité.

Mardi & Jeudi
de 9h30 à 11h30 Club République A.Fusté-Lambezat

ENSEMBLE INTERNATIONAL DE CHANTS ET DANSES 
FOLKLORIQUES « MAROUSYA »
(Français, italien, ukrainien, tchèque, arménien, russe...)

Jeudi de 14h à 16h Club Ranguin T. Chevaleyre

THÉÂTRE IMPRO
Développer son sens de la créativité avec des exercices d’improvisation et du jeu 
de l’acteur. Travail de la voix et d’expression corporelle. 

Mercredi de 14h à 16h Club La Bocca C. Gunther

Réunion d’information, Mercredi 18 septembre à 14h30, au club La Bocca
Tarifs : Club & Aspa : 170€ . Accueil : 190€

MUSICALE COMÉDIE
Initiation et découverte du théâtre, de la comédie, du playback et de la danse. 
Harmoniser mouvements et paroles en alliant expression corporelle et verbale.

Vendredi à 14h Club République C. Bougarel



CULTURE

Ce sport cérébral favorise la rapidité d’esprit et stimule l’intérêt des participants.

BIBLIOTHÈQUES (permanences)

Échanger sur vos « coups de cœur », vos livres et vos auteurs préférés. Le plaisir 
de lire se double du plaisir de partager ses lectures.

AUTOUR DU LIVRE

Jeudi à 14h30
2ème jeudi du mois Club Noyer E. Filippi

Club La Frayère

Club Carnot D. Bernard

M. MilhauLundi à 14h

Lundi à 14h30

Sur présentation de la carte Cannes Seniors Le Club à jour de cotisation, l’abonnement 
annuel aux médiathèques de la ville de Cannes est fixé à 7€ au lieu de 10€.

ACTUS QUIZ
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Club Carnot

Club Ranguin P. Cousin

M. DumasLundi à 14h30
1 fois par mois

Lundi à 15h30
2ème lundi du mois

À la découverte du cosmos : système solaire, naissance et mort des étoiles la 
matière noire, les trous noirs, les galaxies...un apprentissage des mystères de 
notre univers. 

ASTRONOMIE

Jeudi à 14h
1er et 3ème jeudi du mois Club Noyer A.cPisani
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Rencontres participatives pour éveiller votre esprit critique et échanger autour 
des films projetés au Théâtre de La Licorne.

CINÉ-DÉBATS

17 septembre « Les petites victoires »

G-. RobineauClub La Bocca
à 16h30

15 octobre « Le pire voisin au monde »

5 novembre « Le bleu du caftan »

10 décembre « Perfect days »

14 janvier « The Whale »

11 février « Mon crime »

8 avril « La fiancée du poète »

Rencontres conviviales pour partager vos lectures devant un café & douceur.

CAFÉS DES LECTEURS

Club Carnot

Club Ranguin C. De Framond

M. JadinLundi à 14h30
1 fois par mois

Lundi à 14h30
1 fois par mois

Tarif : 2€ / séance

Club La Bocca E. SobolMardi à 14h30
2ème mardi du mois

La force des mots et leur pouvoir, pour apprendre à mieux communiquer, à la 
recherche du Soi. 

CAFÉ PSYCHO

Mardi à 14h30
1  à 2 fois par mois Club République A-M. Bordas

Psychologue

Club La Frayère M. TaïebMardi à 14h30
1 fois sur 2
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ÉCRITURE PLAISIR
En se référant à l’OULIPO « Ouvroir de Littérature Potentielle », cet atelier décuple la 
créativité par des jeux d’écriture. Souvenir, imaginaire, invention, description, 
argumentaire et débats stimuleront vos neurones en s’amusant.

Jeudi à 14h
1  jeudi sur 2 Club République E. Biausser

ÉCRITURE D’UNE NOUVELLE
Vous serez conseillé et accompagné pas à pas dans votre projet comme dans sa 
réalisation, en analysant idées, thèmes et styles. L’écriture se fera dans une 
alternance de travail personnel et de travail de groupe. 

Vendredi à 14h
1er vendredi du mois Club République E. Biausser

AUTOUR DES MOTS - DICTÉE
Cultiver le plaisir de la langue française et découvrir les subtilités de la langue de 
Molière, à travers différentes dictées, à la manière de Bernard Pivot !

Lundi à 14h30
2ème lundi du mois Club Ranguin M-F. Delaitre

Mardi à 14h30
1er mardi du mois Club La Bocca

Mercredi à 14h30
1er mercredi du mois Club Noyer C. Natarelli

E. Sobol

ÉCRITURE

Projections de films au Cinéma les Arcades, suivies de conférences animées par 
une historienne de l’art.

CINÉ-CONFÉRENCES

22 octobre My national Gallery

M. BeringClub Noyer15 janvier Van Gogh : poètes et amants

Date à venir Michel Angelo : amour et mort

Tarif : Club & Aspa : 8€ . Accueil : 10€
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LANGUES ÉTRANGÈRES

ANGLAIS

Intermédiaire
B1

Lundi à 10h J. Peirano
Club Carnot

A.mHand

S. Vasseur / C. Gibert

A.mHand

Avancé
C1

A.mSalkeld

E. Swier

Conversation
C2

V. Pullinger

D. Le-Lons

Club République

Lundi à 11h

Mardi à 14h Club Notre-Dame 
des Pins

Jeudi à 10h30 Club Carnot

Lundi à 10h Club Noyer

Mercredi à 10h Club République

Lundi à 10h

Vendredi à 10h

Vendredi à 10h Club Noyer

Mercredi à 10hDébutant - A2 Club Carnot M. Martin

M. MartinMercredi à 10h Club Carnot

Réunion d’information, le jeudi 12 septembre à 10h, au club Carnot
pour Anglais Débutant - A2.

HISTOIRE RÉGIONALE
Découvrir l’histoire à partir d’archives conservées aux Archives Municipales de 
Cannes. Cet atelier est animé par un historien, maître de conférences à l’Université 
de Nice, en partenariat avec Cannes Université. 7 séances d’une durée d’1h30.

7 octobre, 18 novembre,
2 décembre, 20 janvier, 

24 février, 10 mars
et le 31 mars à 10h30

Archives Calmette Y. Gastaut

Tarif : Club . Aspa . Accueil : 35€ . Maximum 15 places



L’ANGLAIS AUTREMENT
Cannes Seniors Le Club, en partenariat avec Cannes Cinéma, vous propose 5 films en 
VOST, dans le cycle « Voir et Revoir » à 14h30 à l’Espace Miramar.

Jeudi 17
octobre 2024

Jeudi 16
janvier 2025

Jeudi 13
février 2025

Jeudi 20
février 2025

Jeudi 13
mars 2025

À l’issue de la projection, un débat en anglais sera animé par 
Anthony Dropp. Venez plonger dans un bain linguistique !

ALLEMAND

Club Carnot A.mSchaefer
Vendredi à 14h

Débutant-Intermédiaire . A2/B1

Mardi à 14h
Intermédiaire-Confirmé . B1/B2

Mardi à 14h
Débutant . A2 Club La Bocca D. Lammers
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FRANÇAIS LANGUE ÉTRANGÈRE

Club République M. JulienMardi & Jeudi de 9h à 11h
Débutant-Perfectionnement

Jeudi de 14h30 à 16h
Débutant-Intermédiaire

Vendredi à 14h30
Débutant-Perfectionnement

Club La Bocca E. Sobol

Club Carnot F. Auroye
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Club Noyer M-D. OuakinineLundi à 9h30
Avancé - C1

ESPAGNOL

Jeudi à 10h30
Avancé - C1

Jeudi à 14h
Confirmé - B2

Club Ranguin M. Billaud

ITALIEN

Débutant
A2 G. SortinoClub Carnot

E. Windels

Intermédiaire
B1

E. Windels

Confirmé
B2

Lundi à 9h30 Club La Bocca

Vendredi à 15h Club Ranguin

Lundi à 10h30

Lundi à 11h30
Club La Bocca E. Windels

G. SortinoMardi à 10h Club Carnot

Mercredi à 10h L. Rosso

Mardi à 9h

G. CarforaVendredi à 11h Club NDP
Avancé

C1

G. SortinoMardi à 11h Club Carnot
Expérimenté

C2

Club La Frayère L. RudiVendredi à 14h
Débutant

RUSSE



Débattre (sans se battre) : Les grands problèmes contemporains éclairés par 
les connaissances actuelles en sciences humaines et sociales.
Explorer les sujets d’actualité pour renforcer votre capacité de réflexion critique, tout 
en développant nos compétences de débat par une structuration rigoureuse de la 
pensée et une écoute active des arguments opposés.

Vendredi de 15h à 16h30
(1 vendredi sur 2) Club République

Tarifs : Club & Aspa : 180€ . Accueil : 200€ (Max 15 inscrits par atelier)

P. Robert

Géopolitique, état des lieux !
Étudier les enjeux politiques actuels demande une analyse des conflits et des 
relations internationales afin de comprendre leur impact sur des questions globales 
telles que le changement climatique, les migrations, l’économie et la sécurité.

Vendredi de 11h à 12h30
(1 vendredi sur 2) Club République P. Robert

PHILOSOPHIE

Histoire des grandes religions contemporaines et impacts sociétaux.
Explorer les origines, le développement et l’impact sociétal des principales religions 
du monde afin de comprendre l’enjeu sur les sociétés et les cultures, tout en 
analysant les interactions et les influences mutuelles entre différentes croyances.

Vendredi de 13h30 à 15h
(1 vendredi sur 2) Club République P. Robert
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Tarif : Club . Aspa . Accueil : 35€ . Maximum 15 places

Marc Amblard, avocat franco-américain, maître de conférences et auteur de plusieurs 
ouvrages et articles vous propose un cycle de conférences et des sujets d’actualité.

LES MERCREDIS DE L’ÉCONOMIE

Club
Noyer M. Amblard

16 octobre à 14h15
« L’inflation et la

croissance économique »

18 décembre à 14h15
« La transmission de patrimoine »

22 janvier à 14h15
« Les droits de succession »

19 mars à 14h15
« La fiscalité comme grille
de lecture d’une société »

23 avril à 14h15
« L’avenir des retraites en France »



LOISIRS

Rencontres libres et échanges entre passionnés autour d’un billard remis à neuf !

Mercredi, Jeudi & Vendredi
de 13h30 à 15h15

ou de 15h20 à 16h50
Club Noyer

BILLARD

A.mGay

Tarifs : Club & Aspa : 40€ . Accueil : 50€

L’ATELIER DU CHEF
Conseils et astuces pour l’élaboration de vos petits plats. Se référer au programme 
du mois.

CUISINE

Club Noyer

Club Ranguin
M. Vitzikam

Mercredi à 14h
1 fois par mois

Mardi à 14h
1 fois par mois

Tarif : 5€ / séance, sur inscription dans les clubs
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DÉVELOPPEMENT PERSONNEL

ASTROLOGIE 2ème ANNÉE

Jeudi à 14h
1 jeudi sur 2 Club La Frayère M. Chatellier

ASTROLOGIE DÉBUTANT
Début de l’apprentissage, les premières notions.

Lundi à 14h
1 lundi sur 2 Club La Frayère M. Chatellier
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TRICOT

Club Ranguin

Club La Bocca

T. SaffiotiMardi à 14h

Vendredi à 14h C. Ceres

DE L’ASTROLOGIE À L’ASTRONOMIE
L’homme dans les 4 dimensions cosmiques.

Vendredi à 9h30
1 vendredi sur 2 Club Ranguin R. Tanguy

ÉTUDE DES SIGNES ZODIACAUX
La matrice zodiacale et les pierres sacrées.

Mercredi à 14h
1 mercredi sur 2 Club La Frayère M. Chatellier

NUMÉROLOGIE - CONFIRMÉS
Identifier les traits de caractère d’une personne en mettant en avant le pouvoir des 
numéros. Notre prénom, c’est le miroir de notre personnalité !

Jeudi à 14h
1 jeudi sur 2 Club La Frayère M. Chatellier

JEUX D’AIGUILLES

COUTURE
Création d’accessoires (pochettes, sacs...)

Club La Frayère

Club La Bocca

B. BabonneauLundi à 14h

Vendredi à 14h L. Rossell

CROCHET - DÉBUTANTS

Lundi & Mercredi à 14h Club La Frayère C. Bastoni



JEUX DE CARTES

BELOTE
Se référer à l’affiche du mois. Participation au concours : 3€

BRIDGE

Club La Bocca

Club Carnot

M. CuvelierMardi & Vendredi à 14h

Mercredi à 13h45
Tournois

Tarif : 3€ / concours

RAMI - PARTIES LIBRES

Mardi & Vendredi à 13h45 Club Noyer

TAROT - PARTIES LIBRES

JEUX DE SOCIÉTÉ

ÉCHECS

Mardi & Vendredi à 14h
Parties libres Club République

L. Boidin

Mardi à 14h Club Carnot G. Ferreira

Mercredi à 13h30 Club République

Mercredi & Jeudi à 13h45 Club Noyer
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Tarifs : Club & Accueil : 12€ . Aspa : Offert



MAH-JONG
Associer tactique, stratégie, calcul et psychologie en participant à ce jeu traditionnel 
chinois.

Club République

Club Carnot C. DuchetMardi & Jeudi à 14h
Initiation et cours

Lundi à 14h
Parties libres

SCRABBLE À THÈME

Jeudi à 14h30 Club La Frayère M. D’Helft

MON JARDIN BIO

Apprendre les bonnes pratiques telles que le compostage, la biodiversité, la rotation 
des cultures, le paillage des parcelles... Ici pas de pesticides ou de désherbants 
polluants !

Mardi à 14h30 Impasse Émile Zola
Cannes La Bocca

J. Pessonneaux
& L. Gueur

Tarifs : Club & Accueil : 45€ . Aspa : 20€

SCRABBLE EN DUPLICATE

Club NDP

Club La Bocca

E. BarrinLundi à 14h15

Lundi & Jeudi à 13h45 S. Detalle

A.mBonnet

M-C. Fortunet

Y. Hervy

Mardi à 14h15

Mercredi à 14h

Jeudi à 14h15

Club Noyer

Club Ranguin

Club République

M-C. FortunetVendredi à 14h Club Carnot
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NUMÉRIQUES
INFORMATIQUE

Rencontres libres et échanges entre adhérents, où chacun apporte son 
ordinateur portable pour partager son savoir.

Club La Frayère

Club Ranguin
J-L. Bonroy

Lundi à 14h
1 semaine sur 2

Lundi à 14h
1 semaine sur 2

L’informatique pratique ! Des solutions simples pour apprendre à naviguer sur 
internet, maîtriser l’accès aux sites administratifs, utiliser sa boite mail, découvrir 
ou s’améliorer en bureautique Microsoft...

Lundi à 14h
1 semaine sur 2 Club La Frayère B. Marin

RENDEZ-VOUS NUMÉRIQUES

Vous ne parvenez pas à télécharger votre billet SNCF sur votre tablette ou 
smartphone (QR Code), à retrouver votre billet de spectacle, à lire un QR Code, 
les jeunes volontaires d’Unis Cités peuvent vous aider dans cette démarche. 
Contactez votre club pour un rendez-vous.

LES SECRETS DE LA TABLETTE

Pour parfaire votre pratique et enrichir vos connaissances, nous vous proposons 
des ateliers numériques composés de 8 séances. Veuillez apporter votre Ipad ; 
une tablette Android vous sera prêtée lors de l’atelier.

Tous les mercredis du
16 octobre au 4 décembre

de 14h30 à 16h30
Club ND-Pins

ATELIER . APPLE INITIATION

S. Hekimyan

Tous les mardis du
15 octobre au 3 décembre

de 9h30 à 11h30
Club Ranguin

ATELIER . ANDROID INITIATION

S. Hekimyan

1

19



CONDITIONS
Pour participer aux ateliers de Cannes Seniors Le Club, quel que soit votre âge, 
il faut adhérer et valider sa carte pour la saison 2024-2025 (valable du 1er 
septembre 2024 au 31 août 2025).

Tél . 04 93 06 06 06
contact@csleclub.com

SIEGE SOCIAL 15, Avenue du Petit Juas . Cannes

Tél . 04 93 06 48 57
prevention@csleclub.com

ESPACE PRÉVENTION 2, Rue Sergent Bobillot . Cannes

Tél . 04 93 06 48 63
club.ndp@csleclub.com

NOTRE-DAME
DES PINS

30, Boulevard Alexandre III . Cannes

Tél . 04 93 06 48 67
club.republique@csleclub.comRÉPUBLIQUE

Villa « Les Bleuets »
7, Avenue Isola Bella . Cannes

Tél . 04 93 06 48 65
club.noyer@csleclub.com

NOYER 73, Rue Félix Faure . Cannes

Tél . 04 93 06 48 62
club.carnot@csleclub.com

CARNOT 28, Avenue du Petit Juas . Cannes

Tél . 04 93 06 48 60
club.labocca@csleclub.com

LA BOCCA
25, Avenue Michel Jourdan
Cannes-la-Bocca

Tél . 04 93 06 48 66
club.ranguin@csleclub.com

RANGUIN
Coeur de Ranguin
Centre commercial . Cannes-la-Bocca

Tél . 04 93 06 81 11
club.lafrayere@csleclub.com

LA FRAYERE
Résidence Ste-Jeanne . Bâtiment L
Chemin des Genévriers . Cannes-la-Bocca

COORDONNÉES

Rejoignez-nous sur
www.csleclub.com


